
Hôpital de jour
orthogériatrique

Unité 
pluridisciplinaire
ambulatoire

> OÙ NOUS TROUVER ?

Polyclinique Saint-Laurent
320, avenue du Général Patton
CS 10610 - 35706 Rennes cedex 7

• • Équipe soignanteÉquipe soignante
• • MédecinsMédecins
• • Infirmières spécialiséesInfirmières spécialisées
• • KinésithérapeutesKinésithérapeutes
• • Enseignant en activités physiques Enseignant en activités physiques 

adaptéesadaptées
• • ErgothérapeutesErgothérapeutes
• • DiététiciennesDiététiciennes
• • Assistantes socialesAssistantes sociales
• • PsychologuePsychologue

Infirmière du service : 02 22 51 45 35
Fax : 02 22 51 45 60
stl.upa@stlaurent.hstv.fr

02 99 25 65 00
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Hôpital de jour - médecine /gériatrie
Bâtiment D - rez de chaussée

Scannez pour plus
d’informations

stlaurent.hstv.fr

> NOUS CONTACTER

> INTERVENANTS



Bien vous préparer 
pour mieux récupérer

Vous allez vous faire opérer d’une 
prothèse de hanche ou de genou et 
vous êtes âgé(e) de plus de 75 ans ? 

- Accueil sur une journée par 
semaine pendant 3 semaines 
renouvelables avant l’intervention
chirurgicale programmée
- Ateliers collectifs de 3 à 5 patients

Nous vous proposons un programme de 
rééducation pré-opératoire vous permet-
tant d’être dans les meilleures conditions 
pour votre chirurgie : 

• Bilan médical gériatrique
• Préparation physique
• Préparation nutritionnelle
• Ateliers thérapeutiques 
• Ateliers d’informations visant à       

anticiper les besoins post-chirurgie 
et le relais ville-hôpital 

L’hôpital de jour 
orthogériatrique vous offre la 
possibilité de vous préparer en 
amont de votre intervention 
afin de limiter les complications 
post-opératoires et favoriser 
votre récupération.

> MODALITÉS

> COMMENT


