
Unité 
Pluridisciplinaire
Ambulatoire

OÙ NOUS TROUVER ?

Polyclinique Saint-Laurent
320, avenue du Général Patton
CS 10610 - 35706 Rennes cedex 7

stlaurent.hstv.fr

Hôpital de jour - médecine /gériatrie
Bâtiment D - rez de chaussée

INTERVENANTS

•	•	 Équipe soignanteÉquipe soignante

•	•	 Médecins spécialistesMédecins spécialistes

•	•	 Infirmières spécialisées Infirmières spécialisées 

•	•	 NeuropsychologueNeuropsychologue

•	•	 PsychologuePsychologue

•	•	 Assistante socialeAssistante sociale

•	•	 DiététicienDiététicien

•	•	 ErgothérapeuteErgothérapeute

•	•	 KinésithérapeuteKinésithérapeute

•	•	 OrthophonisteOrthophoniste

•	•	 Plateau technique imageriePlateau technique imagerie

•	•	 Professeur en activités physiques Professeur en activités physiques 

adaptéesadaptées

NOUS CONTACTER 

Infirmière du service : 02 22 51 45 35
Fax : 02 22 51 45 60
stl.upa@stlaurent.hstv.fr

Scannez pour plus
d’informations
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POUR QUI ?

•	 Personnes âgées de plus de 70 ans 
présentant des troubles neurocognitifs, 
troubles de l’équilibre ou une maladie 
dégénérative 

•	 Patients adultes atteints d’une mala-
die pouvant toucher plusieurs organes 
et devant faire l’objet d’une évaluation 
globale

•	 Patients atteints de pathologies ou de 
symptômes complexes (ex : maladies 
auto- immunes, maladies rares)

•	 Patients nécessitant un suivi de plaie et 
cicatrisation

PRENDRE SOIN, C’EST D’ABORD CRÉER UN LIEN

POURQUOI ?

•	 Diagnostic et évaluation de l’état de santé 
du patient avant d’envisager un 

     accompagnement thérapeutique

•	 Avis, suivi ou expertise afin de proposer 
une prise en charge globale et adaptée 
au patient atteint de pathologies ou de 
symptômes complexes

•	 Administration de traitements ne pouvant 
être réalisée en ville

•	 Repérage des fragilités liées au vieillissement 
et prévention de la perte d’autonomie

L’hôpital de jour est une alternative à L’hôpital de jour est une alternative à 
l’hospitalisation complète traditionnelle, l’hospitalisation complète traditionnelle, 
pour diagnostiquer, traiter ou assurer pour diagnostiquer, traiter ou assurer 
un suivi médical personnalisé.un suivi médical personnalisé.

MODALITÉS

•	 L’Unité Pluridisciplinaire Ambulatoire est 
ouverte du lundi au vendredi

•	 Les patients sont adressés sur orientation 
médicale

COMMENT ?

•	 En hospitalisation de jour programmée 
      par l’infirmière du service

•	 En rencontrant plusieurs professionnels 
      spécialisés afin d’aboutir à une évaluation    
      globale et personnalisée


