
Soins Médicaux et 
de Réadaptation 
de la personne 
âgée

Hôpital de jour

OÙ NOUS TROUVER ?

Polyclinique Saint-Laurent
320, avenue du Général Patton
CS 10610 - 35706 Rennes cedex 7

INTERVENANTS

• • Médecins Médecins 
• • InfirmiersInfirmiers
• • Aides-soignantsAides-soignants
• • NeuropsychologueNeuropsychologue
• • PsychologuePsychologue
• • Assistante socialeAssistante sociale
• • Diététicien Diététicien 
• • ErgothérapeuteErgothérapeute
• • KinésitérapeuteKinésitérapeute
• • OrthophonisteOrthophoniste
• • Professeur d’activités physiques Professeur d’activités physiques 

adaptéesadaptées

NOUS CONTACTER 

Infirmière du service : 02 22 51 45 35
Fax : 02 22 51 45 60
stl.upa@stlaurent.hstv.fr

02 99 25 65 00
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Hôpital de jour - médecine /gériatrie
Bâtiment D - rez de chaussée

Scannez pour plus
d’informations

stlaurent.hstv.fr



POUR QUI ?

Les personnes âgées de plus de 70 ans 
présentant des fragilités physiques
et/ou cognitives.

POURQUOI ?

• Prévenir les chutes
• Favoriser le maintien à domicile en 

travaillant sur les capacités 
     physiques, psychologiques et 
     cognitives
• Consolider les capacités préservées
• Stimuler la mémoire sous forme 

d’activités ( jeux, quizz)

DÉROULEMENT DU STAGE 

- Accueil individuel à 9h30 
- 2 ateliers collectifs le matin 
(3 à 5 patients par groupe)
- Pause repas
- Un atelier collectif l’après-midi

COMMENT ?

En proposant des ateliers adaptés en 
fonction des besoins quotidiens.

MODALITÉS

• Une journée fixe par semaine
• Durée :  12 semaines
• Consultation de suivi avec un gériatre à
     3 mois

PRENDRE SOIN, C’EST D’ABORD CRÉER UN LIENPRENDRE SOIN, C’EST D’ABORD CRÉER UN LIEN


