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Mail : psy.hdj@stlaurent.hstv.fr

Mail sécurisé : stl.psy.hdj@hstv.mssante.fr

Psychiatrie
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Prendre soin,
c'est d'abord créer un lien 1 X & PU BLlc

Polyclinique

Personnes présentant des troubles
Saint-Laurent

sychiques stabilisés
' HOSPITALITE Psy 9

Saint-Thomas de Villeneuve

Personnes présentant des difficultés

d'adaptation dans la vie quotidienne

I&s NOS SERVICES (® MODALITES

Soins de réhabilitation psychosociale Accueil sur 3 demi-journées les lundis,

Soins de réadaptation mercredis et vendredis pour une durée de
Soins de remédiation cognitive

3 mois renouvelable.

Ateliers thérapeutiques collectifs et médiatisés :
expression verbale, activité physique adaptée,
création...

Avec le soutien de I'équipe interdisciplinaire :

Elaboration du projet de soin personnalisé

Entretiens de suivis individuels : infirmiers,
psychologue, hypnose et méditation pleine
conscience.

Démarche d'identification, d'enrichissement et de

.

mobilisation des ressources personelles

Apaisement de l'anxieté afin de diminuer I'impact sur

[

la vie quotidienne
+ d’'infos

https://stlaurent.hstv.fr

Renfort de I'estime de soi et confiance en 'autre et en

[

Soi

Travail d'exposition (expérimenter progressivement et

[

en sécurité des situations anxiogenes)
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Création, développement ou maintien du lien social




